Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS de Léchelle
Semaine du 29 mai au 02 juin 2023

LUNDI MARDI

Tomate'®

Cordon bleu
Fusilli

Yaourt aromatisé ¥

Madeleine 3

MERCDREDI JEUDI

Salade fraicheur 1 &

Couscous « boulettes / merguez » (pc) &

Carré de I'Est

Nectarine

VENDREDI <« INFORMATIONS »

Ebly cocktail : Ebly, tomates, crevettes, aneth, vinaigrette

Salade fraicheur - concombres, radis, tomates, mais

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> @ Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

» En souligné * Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS de Léchelle
Semaine du 05 au 09 juin 2023

LUNDI

MARDI

(Buf dur (mayonnaise en dosette)

Roti de dindonneau sauce tomate

Saucisson sec*

Hachis Parmentier (pc) & "%

Coquillettes
Mimolette Petit-suisse aux fruits
Nectarine & Pomme ™
MERCREDI JEUDI
Carottes rdpées
Boulettes de sarrasin
Lentilles garnies (pc) &
L b
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade surimi - Pdt, surimi, tomates, poivrons, olives,
Feuilleté hot dog* mayonnaise.

Filet de colin poélé au beurre

4

Gratin de courgettes "

Saint nectaire

Cerises

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> @ Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

> En souligné ‘ Les préconisations conformes au plan alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS de Léchelle
Semaine du 12 au 16 juin 2023

LUNDI MARDI
Betteraves vinaigrette (stock) Radis beurre
Boulettes de poulet fagons kefta Raviolis au beeuf gratinés au fromage (pc)"!”
Haricots beurre (stock)
Tartare ail et fines herbes Fromage frais aromatisé ™3
Orange Tarte aux fruits
MERCREDI JEUDI
m_)“n- LB
%‘%‘i t Pastéque ™
| = ‘
i Mixed grill* &
Taboulé &
Yaourt a boire
Cookies
VENDREDI « INFORMATIONS »
ﬂ
e Gratin de légumes du jardin - poireaux, carottes,
a ™ courgettes, petits pois
- ; Mixed grill*: chipolatas et merguez
Omelette S/V : Sans viande S/P : Sans porc
Pommes ristis
» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Kir1 d’accompagnement sont faites maison
Compote de pommes » (@A Des produits locaux pourront étre servis selon les
, Q disponibilités
» En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements

oy WSC Péche
Duralile

{7 Heawute Valenr Produis Tssw de §'as Ieere
; Fiologique

-') ‘-}\"_- Viamde Bovime

o
R roduis Local
ﬂg..affd' Bocige Framngaise @ Produwit Local




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS de Léchelle
Semaine du 19 au 23 juin 2023

LUNDI

MARDI

Melon jaune

Aiguillettes de poulet au gingembre
Fusilli au beurre

Concombres "3 4 Ia créme

Fish and chips (pc)

Yaourt 4 la vanille 3 Croc lait
Péche Abricots
MERCREDI
Melon charentais a8
VENDREDI « INFORMATIONS »

Tomates vinaigrette Ei

Filet de poulet roti
Ratatouille et pommes de terre &

Mimolette

Compote pommes-poires

Salade du pécheur ‘ pdt, moules, crevettes, mayonnaise
Salade mixte : tomates et salade verte
Fish and chips - beignets de poissons, frites, sauce tartare

S/V : Sans viande S/P : Sans porc

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d'accompagnement sont faites maison

> EB Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

> En souligné ' Les préconisations conformes au plan alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements

ff") ‘-}\"_- Viamde Bovime

Framngaise

L) bt Rowegpe

- Heawute Vialear

Errerironmenrentale

ﬁ Produir Issu de
b B

ol gl

I agricaliwre

o o MSC Péche
o~

P
— K o
@J rovcluis Local

LA Plar fait maaison




Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS de

Léchelle

Semaine du 26 au 30 juin 2023

Beeuf bourguignon(pc) "

Tomme blanche

Ananas

__ LUNDI MARDI
Euf dur™ (mayonnaise en dosette)
Salade de radis et abricots secs Pastéque

Beignets de calamars et sauce tartare
Beignets de chou-fleur

Yaourt sucré ™

Marbré au chocolat

MERCREDI

JEUDI

@ufs durs sauce mornay

. . . (e
Epinards 4 Ia créme <

Yaourt aromatisé

Salade verte vinaigrette ciboulette

Paélla (pc) &

Fromage ovale

Péche

VENDREDI

Salade d’avocat &

FEscalope de poulet au jus
Petits pors carottes

Vache qui rit ™

Fraises

<« INFORMATIONS »

Salade comtoise - chou blanc, jambon de dinde,
emmental

Sauce supréme  sauce blanche

Salade d’avocat - Avocats, concombre, tomates, oignons
rouges

S/V : Sans viande S/P : Sans pore

» L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> @ Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités

» En souligné - Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS de Léchelle
Semaine du 03 au 07 juillet 2023

LUNDI MARDI
Pasteque Carottes rdapées' &
. A7
Nuggets de poulet Lasagnes Bolognaise (pc) "¢
Pommaes noisette
Yaourt aromatisé FEdam
Cerises Gaufre liégeoise
MERCREDI JEUDI
GEuf dur ™ mayonnaise
Burger de veau aux olives
Carottes persillées
Fromage blanc
Banane
VENDREDI « INFORMATIONS »
Salade surprise * pates, mais, mayonnaise
. (R Salade paysanne - Pommes de terre, jambon de dinde,
Melon Charentais'& ce baysant ; e, J 1
cornichons, poivrons, persil
Jambon*
Salade surprise &
Emmental ™3 S/V : Sans viande S/P : Sans porc
Beignet au chocolat > L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison
> (@B Des produits locaux pourront étre servis selon les
disponibilités
Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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