Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 30 janvier au 03 février 2023

LUNDI MARDI

Salade de I'Ouest Tomates et mais

Filet de poulet sauce chasseur

Cassoulet* (pc)-&
Gratin de blettes et pommes de terre
Pont-I'évéque Fdam
Liégeois vanille Poire
MERCREDI JEUDI
Crépe jambon fromage *
Boulettes de boeuf aux oignons 't~
Haricots verts al
Crépe au chocolat
C'est Lo
Chendelewr
VENDREDI

INFORMATIONS

Salade de I'Ouest - fonds d’artichauts, tomates, mais.

Sauce chasseur - Oignons et champignons

L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

> ¥ Plat contenant du pore

>  En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire
Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
D s Viande Bovine L . MSC Péche
':é_‘&’-.rd-'fd’ Dowge f FErancaise @ Prodwit Local
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 06 au 10 février 2023

LUNDI MARDI

P otage (carottes et pommes de terre) Tomate mimosa

Poulet roti Moules marinieres
Poélée Victoria Frites
Fdam Chantaillou ail et fines herbes
Flan vanille Poire @
MERCREDI JEUDI
amoussa aux légume
Omelette &
Chou-fleur au fromage &/ fs
Petit moulé - @ \ {
Compote de pommes ‘
27 b
VENDREDI INFORMATIONS
Feuilleté hot dog* Cassolette de poissons - poissons, carottes, poireaux,

créme fraiche.

Feuilleté de poisson au beurre blanc

Poélée Victoria - petit-pois, carottes, haricots plats, ananas
Epinards a la creme

Haricots verts nicois - haricots verts, tomates, olives,
. . oignons rouges
Froma,ge fl”&]S sucre

Clémentine o )
L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
d’accompagnement sont faites maison

>  * Plat contenant du porc

»  En souligné : Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements

= Viande Bovine —
':s:g’-.ra.fef g ‘f S @ Prodwit Leocal

Framngaise

Ve MSC Péche
. — Duralbe

o MHeaute Vol
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 13 au 17 février 2022

LUNDI

Salade de tortis napolitaine

FEscalope de poulet pané

mayonnaise
Poélée de legumes

Boulettes de sarrasin
Haricots verts persillés

48]

Carré frais

Yaourt sucré

Compote de pommes Orange

MERCREDI

Terrine de légumes mayonnaise

Emincé de poulet fagon kebab
Pommes vapeur

Petit sursse aux fruits F

Brownies

VENDREDI INFORMATIONS

m . L. . Salade de tortis napolitaine - tortis, tomates, olives,
Salade verte =7 et crottons vinaigrette & | pasilic, vinaigrette.
l'échalote

Salade alsacienne* : Choux blanc, croiitons, emmental,
Poisson meuniére cervelas, vinaigrette

Rostis aux légumes

Macédoine a la russe - macédoine de légumes, thon, ceuf
dur, mayonnaise.

Cheddar

L’ensemble des vinaigrettes, mayonnaises, et sauces
Madeleine %% d’accompagnement sont faites maison

=

>  * Plat contenant du porc

En souligné - Les préconisations conformes au plan
alimentaire

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements
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Qrmor cvisine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS
Semaine du 20 au 24 février 2023
VACANCES SCOLAIRES

LUNDI MARDI
MERCREDI JEUDI
VENDREDI INFORMATIONS

Menus susceptibles de variations sous réserves des approvisionnements

&) ate Vatewr | R Produic issu de Iagricaitar L8 Plas faic maison




